
 

 

 

 

 

 

 

  

 

Kurs i Praktisk gulvpleie 
Oslo - Strømsveien 344 

MÅLGRUPPE: Alle 

Varighet fra kl 10.00 - 16.00 

 

 

 

 

6.mai 

2025 

 

Kurset passer for renholdere innen offentlig eller privat sektor som ønsker å bygge sin kompetanse innen 

periodisk renhold, ved bruk av forskjellige maskiner. 

 

Kurset vil også omfatte en del innen materiallære på forskjellige gulvtyper. 

Det kreves ingen forhåndskunnskaper for å delta. 

Påmeldingsfrist innen 30.april kl 16.00. (vær rask, da det er begrenset antall plasser.) Send 

e-post direkte til kursansvarlig for påmelding. 

Adresse for 

kurs: Lilleborg 

Strømsveien 344 

1081 Oslo 

Kursansvarlig: 

Tommy Harsvik, Fagansvarlig Hygiene, Renhold & 

Renholdsplanlegging, Institutional Norge 

Mob.: 998 99 990, e-post: tharsvik@solenis.com 

mailto:tommy.harsvik@lilleborg.no
mailto:tharsvik@solenis.com


Informasjon om gulvpleiekurset 

. 

FOKUS PÅ GULV 

* Materiallære 

* Generelt om gulvpleie 

* Hvorfor er det viktig med riktig renhold og vedlikehold av gulv 

* Problemer og problemløsning 

* Krakkelering og puddring 

* Oppsett av gulv fra grunnen av 

* Hvordan behandle gulv for å unngå årlig oppskuring 

* Gjennomgang av utstyr og maskiner 

* Forskjellige typer pads/børster 

* Praktisk oppskuring og nullstilling av gulv med skuremaskin 

* Oppsett av gulv med voks/polish 

* Ergonomi 

* Stell og vedlikehold av maskiner / utstyr 
 

 

 

 

 

Pris: 2.500,– 

Dette inkluderer lunsj og kursbevis 

 

 

Vi setter også 

opp bedrifts- 

interne kurs 
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